
τεστ επιπέδου 
Κατανόηση γραπτού λόγου
Παραγωγή γραπτού λόγου
Κατανόηση προφορικού λόγου
Παραγωγή προφορικού λόγου
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Ένα από τα πιο 
απομακρυσμένα 
κατοικημένα νησιά του 
κόσμου είναι το Τριστάν 
ντα Κούνια. Σε αυτό ζουν 
μόνο 250 άτομα και το πιο 
κοντινό κατοικημένο σημείο 
είναι η Νότια Αφρική που 
απέχει 7-10 μέρες με καράβι. 
Η Κέλλυ Γκριν έδωσε τις 
παρακάτω ενδιαφέρουσες 
πληροφορίες για το νησί. 
0.	 Εννιά πλοία τον χρόνο με μόνο δώδεκα κουκέτες ανά πλοίο  

επισκέπτονται το νησί, ...
1.	 Στο Τριστάν έχουν μόνο ένα κατάστημα τύπου σουπερμάρκετ και...
2.	 Η καλύτερη εποχή για να το επισκεφτείς από άποψη καιρού και να δεις 

την όμορφη άγρια φύση... 
3.	 Οι άνθρωποι εδώ είναι πολύ ευγενικοί και αλληλοβοηθιούνται π.χ. αν οι 

κότες κάποιου δεν κάνουν αβγά, ...
4.	 Υπάρχει πληθώρα μοναδικών άγριων ζώων εδώ, από το μικρό πτηνό “rail”
5.	 Δεν γίνεται να μετακομίσει κανείς μόνιμα εδώ, ...
6.	 Είναι υπέροχο να ξυπνάς το πρωί και να βλέπεις τα νερά... 
(Πηγή: www.doctv.gr με περικοπές και απλοποιήσεις)
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  �ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΞΕΤΑΣΗΣ 40΄

ΕΡΩΤΗΜΑ 1 (6 μονάδες)
Κατά τη διάρκεια μιας πτήσης διαβάζετε σ’ ένα ταξιδιωτικό περιοδικό πληροφoρίες για 
το πώς είναι να ζει κανείς στο πιο απομακρυσμένο νησί του κόσμου. Το περιοδικό όμως 
είναι παλιό κι έτσι βλέπετε καθαρά μόνο το πρώτο μέρος της κάθε φράσης. Στον πίνακα 
που ακολουθεί έχετε το δεύτερο μέρος που ολοκληρώνει τις φράσεις. Σημειώστε στον 
πίνακα τον αριθμό του πρώτου μέρους, όπως στο παράδειγμα. 

Προσοχή, οι σωστές απαντήσεις είναι ΕΞΙ (6) χωρίς το παράδειγμα! Υπάρχουν τρεις  
φράσεις στον πίνακα που δεν ταιριάζουν.
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οπότε συνήθως δεν έχουν πολλούς επισκέπτες που να παραμένουν για μεγάλες 
χρονικές περιόδους.

0

γιατί υπάρχει κατάστημα ρούχων.

δεν υπάρχει κατάστημα ρούχων.

εάν δεν έχει κάποια συγγένεια ή οικογενειακή σχέση με κάποιον ντόπιο. 

μέχρι το εκπληκτικό άλμπατρος.

θα κλέψουν από τον γείτονα.

είναι από Σεπτέμβριο έως Απρίλιο.

του Νότιου Ατλαντικού Ωκεανού.

κάποιοι θα του φέρουν από τα δικά τους και το αντίστροφο.

είναι από το πρωί ως το βράδυ.

ΕΡΩΤΗΜΑ 2 (6 μονάδες)
Έχετε ελεύθερο χρόνο και θέλετε να ξεκινήσετε κάποιες δραστηριότητες. Βάζετε τα 
ενδιαφέροντά σας σε μια εφαρμογή ΑI και μετά βλέπετε τις προτάσεις που σας κάνει. 
Στον πίνακα που ακολουθεί σημειώνετε με  , τι προσφέρει η κάθε δραστηριότητα, 
όπως στο παράδειγμα. 

Προσοχή, πρέπει να σημειώσετε συνολικά ΔΩΔΕΚΑ (12) ,  χωρίς το παράδειγμα!

Μαθήματα ξένων 
γλωσσών με εφαρμογές
Μάθε ισπανικά ή κορεάτικα 
με διασκεδαστικές 
εφαρμογές. Ενισχύεις τον 
εγκέφαλο και ανοίγεις 
πόρτες σε νέους πολιτισμούς 
και εμπειρίες.

Κατασκευή zine με κολάζ 
Δημιούργησε μικρά 
περιοδικά με εικόνες, λέξεις 
και προσωπικές ιστορίες. 
Ελεύθερη έκφραση χωρίς 
κανόνες, μόνο φαντασία 
και κόλλα. Βοηθά στην 
αυτοβελτίωση και στην 
ενίσχυση του εγκεφάλου. 

Φωτογραφία με παλιές 
αναλογικές μηχανές
 Ανακάλυψε τη μαγεία του 
φιλμ, μαθαίνοντας τεχνικές 
φωτογράφισης.  Η αναμονή 
για την εμφάνιση ενισχύει 
την υπομονή και την 
εκτίμηση στη λεπτομέρεια.

Ακρόαση podcast με  
φιλοσοφικά θέματα 
Χαλάρωσε ακούγοντας συ-
ζητήσεις για την ανθρώπινη 
φύση. Ιδανικό για στοχασμό 
και εσωτερική αναζήτηση 
και αυτοβελτίωση αλλά και 
για να μάθεις αρκετά για διά-
φορα φιλοσοφικά θέματα.

Συμμετοχή 
σε θεατρικό 
εργαστήρι 
Ανακάλυψε τον 
εαυτό σου μέσα 
από ρόλους και 
αυτοσχεδιασμούς. 
Ιδανικό για 
εξωστρέφεια, 
ενίσχυση της 
αυτοπεποίθησης 
και αυτοβελτίωση. 
Μπορείς να 
εκφραστείς 
ελεύθερα και να 
βάλεις τη φαντασία 
σου να δουλέψει.



4

Πες το Ελληνικά� τεστ Β1

Μαθήματα 

ξένων 

γλωσσών

Φωτογραφία 

με αναλογικές 

μηχανές

Συμμετοχή 

σε θεατρικό 

εργαστήρι

Κατασκευή 

zine με κολάζ

Ακρόαση 

podcast με 

φιλοσοφικά 

θέματα

μάθηση 
χαλάρωση

αυτοβελτίωση

ελεύθερη 
έκφραση/
φαντασία

εκμάθηση 
ξένων 
γλωσσών

ενίσχυση 
εγκεφάλου

χρήση νέων 
τεχνολογιών/
εφαρμογών

ΕΡΩΤΗΜΑ 3 (6 μονάδες) 

Διαβάζετε ένα κείμενο για τις παγίδες στη διατροφή. Καθώς διαβάζετε, στον πίνακα 
που ακολουθεί σημειώνετε  κάτω από το ΣΩΣΤΟ για τις προτάσεις που συμφωνούν 
με το κείμενο ή κάτω από το ΛΑΘΟΣ για τις προτάσεις που δεν συμφωνούν, όπως στο 
παράδειγμα. 

Προσοχή, πρέπει να σημειώσετε συνολικά ΕΞΙ (6) ,  χωρίς το παράδειγμα!

Διατροφικές παγίδες: Όταν το ψυγείο μάς κάνει «κόλπα»!
Η καθημερινότητα τρέχει και το ψυγείο… μας κοιτάει. Μας κοιτάζει και το 

κοιτάζουμε. Πόσες φορές ανοίγουμε την πόρτα του χωρίς πείνα, αλλά από βαρεμάρα 
ή συνήθεια; Έτσι αρχίζουν τα μικρά διατροφικά λάθη που κάνουν μεγάλη διαφορά.

Πρώτο λάθος: Το “τσιμπολόγημα”. Λίγο τυρί εδώ, ένα μπισκότο εκεί... και ξαφνι-
κά έχουμε φάει ένα δεύτερο γεύμα χωρίς να το καταλάβουμε!

Δεύτερο λάθος: Το φαγητό μπροστά στην οθόνη. Όταν βλέπουμε ταινία ή σκρο-
λάρουμε στο κινητό, το στομάχι ξεχνά πότε χορταίνει. Το πιάτο αδειάζει, αλλά δεν 
νιώθουμε γεμάτοι και συνεχίζουμε να τρώμε υπερβολικές ποσότητες.
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Τρίτο λάθος: “Δίψα ή πείνα;” Πολλές φορές το σώμα διψά αλλά ο εγκέφαλος… 
ζητάει σνακ! Ένα ποτήρι νερό μπορεί να λύσει το πρόβλημα. 

Τέταρτο λάθος: Οι “μαγικές” δίαιτες που υπόσχονται θαύματα. Τελικά μας 
αφήνουν πεινασμένους και απογοητευμένους, αφού η ζυγαριά δεν κατεβαίνει.

Η λύση; Λίγη παρατήρηση, λίγη φροντίδα και αρκετή γευστική ισορροπία! Το 
φαγητό είναι απόλαυση, όχι παγίδα.

Σωστό Λάθος
0 Το τσιμπολόγημα μπορεί να οδηγήσει σε κατανάλωση περισσότερων 

θερμίδων μέσα στη μέρα.


1 Μπροστά στην οθόνη κάνουμε συχνά διατροφικές υπερβολές.
2 Όταν τρώμε μπροστά στην τηλεόραση ή στο κινητό, ελέγχουμε 

καλύτερα την ποσότητα φαγητού που καταναλώνουμε.
3 Πολλές φορές το σώμα διψά, αλλά εμείς νομίζουμε ότι πεινάμε.
4 Πολλές φορές το σώμα πεινά, αλλά εμείς νομίζουμε οτι διψάμε.
5 Οι δίαιτες που υπόσχονται γρήγορα αποτελέσματα συνήθως είναι 

υγιεινές και ασφαλείς.
6 Η ποικιλία στη διατροφή βοηθά, ώστε να έχουμε όλα τα θρεπτικά 

συστατικά που χρειαζόμαστε.
7 Το φαγητό είναι απόλαυση, αν το προσεγγίσουμε με ισορροπία.
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ΕΡΩΤΗΜΑ 4 (7 μονάδες)  

Βρήκατε το παρακάτω κείμενο για τον καιρό το πρώτο δεκαήμερο του Σεπτεμβρίου 
σε μια εφημερίδα. Μερικές, όμως, λέξεις δε φαίνονται καλά. Στον πίνακα που 
ακολουθεί υπάρχουν οι λέξεις που ταιριάζουν στα κενά σημεία του κειμένου. Διαβάζετε 
προσεκτικά το κείμενο και συμπληρώνετε δίπλα σε κάθε λέξη του πίνακα τον αριθμό 
του κενού στο οποίο αυτή ταιριάζει, όπως στο παράδειγμα.

Προσοχή, οι σωστές απαντήσεις είναι ΕΞΙ (6) χωρίς το παράδειγμα! Υπάρχουν έξι λέξεις 
που δεν ταιριάζουν σε κανένα κενό.

Ο Σεπτέμβριος κάνει 
είσοδο με καλοκαιρινό 
χαρακτήρα, αλλά και 
εκπλήξεις

Το ___0___ δεκαήμερο του μήνα ξεκινά με αρκετή 
ηλιοφάνεια και θερμοκρασίες που ___1___ τους 31–33 
βαθμούς Κελσίου, κυρίως στη Νότια Ελλάδα και τα 
νησιά. Τα βράδια είναι ευχάριστα, με ___2___ γύρω 
στους 19–22 βαθμούς. 

Ωστόσο, γύρω στις 5 με 7 Σεπτεμβρίου, ένα 
έντονο σύστημα κακοκαιρίας φαίνεται ___3__  έρχεται 
από τη Δυτική Ευρώπη, επηρεάζοντας την Ήπειρο, 
τη Θεσσαλία και τη Δυτική Μακεδονία. Αναμένονται 
ξαφνικές, ___4___  καταιγίδες, με πιθανότητα 
χαλαζόπτωσης — κάτι σπάνιο για την___5___ !

Οι άνεμοι στα νότια θα είναι ισχυροί, φτάνοντας 
τα 7 με 8 μποφόρ, κυρίως στο νοτιοανατολικό Αιγαίο, 
δυσκολεύοντας αρκετά τα ακτοπλοϊκά___6___ .

Μετά τις 8 Σεπτεμβρίου, ο καιρός επανέρχεται σε πιο 
ήρεμους ρυθμούς, με συννεφιές μόνο στα βόρεια και 
καλοκαιρινές θερμοκρασίες στα κεντρικά και νότια.

Ο Σεπτέμβρης έρχεται με ήλιο, αλλά και 
φθινοπωρινές διαθέσεις που μας θυμίζουν πως 
___7___  μπορούν να συμβούν... ακόμα κι ένας ξαφνικός 
κεραυνός στη βεράντα!

6

πρώτο 0

δροσιά

εποχή

φτάνουν

πέφτουν

και

να

όλα

πλοία

ισχυρές

ισχυρά

άνοιξη

δρομολόγια
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 ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΓΡΑΠΤΟΥ ΛΟΓΟΥ 
  ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΞΕΤΑΣΗΣ 55΄

ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ (12 μονάδες)
Γράφετε ένα μέιλ σε έναν φίλο ή μια φίλη σας, για να του/της ανακοινώσετε ότι 
νοικιάσατε καινούργιο σπίτι. Στο γράμμα σας αναφέρετε:
•	 Πού βρίσκεται το σπίτι και πώς είναι η περιοχή;
•	 Πόσα δωμάτια έχει και τι σας αρέσει σε αυτό;
•	 Τι δυσκολίες έχετε με τη μετακόμιση ή την οργάνωση του σπιτιού;
•	 Πώς αισθάνεστε με αυτή την αλλαγή στη ζωή σας;
•	 Αν σκοπεύετε να τον/την προσκαλέσετε σύντομα;

                                                                                                            
_____ Σεπτεμβρίου  ______

Αγαπημένε/η μου,  
Μόλις μπήκα στο νέο μου σπιτάκι, 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ (13 μονάδες)
Τον τελευταίο χρόνο η εικόνα της γειτονιάς που μένετε είναι πολύ άσχημη. Υπάρχουν 
πάντα σκουπίδια στον δρόμο γιατί οι κάδοι σκουπιδιών είναι γεμάτοι ή σπασμένοι,  
δεν υπάρχουν αρκετοί κάδοι ανακύκλωσης και τα σκουπιδιάρικα δεν περνούν συχνά. 
Επίσης κανείς δεν φροντίζει το πάρκο που υπάρχει. Είναι βρόμικο και το πράσινο 
χρειάζεται φροντίδα. Όλα αυτά επηρεάζουν πολύ την καθημερινή σας ζωή. Γράφετε ένα 
γράμμα στον Δήμο και εξηγείτε όλα τα προβλήματα και τα παράπονά σας σχετικά με την 
εικόνα της γειτονιάς. Προτείνετε πιθανές λύσεις. 

                                                                                                           
 _____ Σεπτεμβρίου  ______

Προς Δήμο _____________
Τμήμα Καθαριότητας & Πρασίνου
Είμαι 30 χρόνια κάτοικος του δήμου μας και σας γράφω αυτή την 
επιστολή, ______________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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 ΚΑΤΑΝΟΗΣΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΥ ΛΟΓΟΥ 
  ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΞΕΤΑΣΗΣ 25΄

 

ΕΡΩΤΗΜΑ 1 (13 μονάδες)
Θα ακούσετε δύο (2) φορές τον διάλογο δύο νέων, του Μηνά Παναγιώτου και της Σοφίας 
Δεληγεώργη, σχετικά με τη συγκατοίκηση. Ο διάλογος πραγματοποιείται στο πλαίσιο 
μιας τηλεοπτικής εκπομπής. Καθώς ακούτε τη συνέντευξη, στον πίνακα που έχετε 
μπροστά σας σημειώνετε  στις πληροφορίες που ταιριάζουν σε καθέναν από τους δύο 
συνομιλητές.

Προσοχή, πρέπει να σημειώσετε συνολικά δεκατρία (13)  χωρίς το παράδειγμα. 
Ορισμένες πληροφορίες ταιριάζουν και στις δύο περιπτώσεις.

 Μηνάς Παναγιώτου Σοφία Δεληγεώργη

0. Έχει την εμπειρία της συγκατοίκησης. 
(Παράδειγμα)  

1. Έχει συγκατοικήσει με πολλούς 
διαφορετικούς ανθρώπους. 

  

2. Είναι πάνω από 30 χρονών.   

3. Πιστεύει ότι τα ενοίκια είναι πολύ ακριβά.   

3. Σπουδάζει στην Αθήνα.   

4. Αυτή την περίοδο μένει με άλλα 3 άτομα.  

5. Μένει σε ένα μεγάλο σπίτι.  

6. Πιστεύει ότι μπορεί να αλλάζεις συχνά 
σπίτι, όταν συγκατοικείς.

  

7. Πιστεύει ότι καμιά φορά είναι πιο δύσκολη 
η συγκατοίκηση με ανθρώπους που τους 
ξέρεις από πριν. 

  

8. Μοιράζεται το ενοίκιο με τους 
συγκατοίκους του/της.

  

9. Μοιράζεται τα έξοδα της διατροφής του/
της με τους συγκατοίκους.
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ΕΡΩΤΗΜΑ 2 (12 μονάδες)
Θα ακούσετε δύο (2) φορές μια συνέντευξη σε μία τηλεοπτική εκπομπή 
 της κυρίας Διονυσίας Δημητρίου για το θέμα των ρούχων από δεύτερο χέρι.  
Το θέμα σάς ενδιαφέρει πολύ και για αυτό κρατάτε πολύ σύντομες σημειώσεις  
(1 – 4 λέξεις), όπως στο παράδειγμα. 

Προσοχή,  οι σημειώσεις που πρέπει να κρατήσετε είναι δώδεκα (12) χωρίς το 
παράδειγμα.

 
0. Το αν θα αγοράσουμε καινούργια ή μεταχειρισμένα ρούχα είναι πια και θέμα     κοινωνικό  .  
1. Η Διονυσία Δημητρίου δουλεύει σε γνωστή ιστοσελίδα ως υπεύθυνη __________________.
2. Η Διονυσία Δημητρίου έχει αγοράσει τα ρούχα που φοράει από τη Βιέννη και 
__________________.
3.  Η Διονυσία Δημητρίου, όταν είναι στο εξωτερικό, προτιμάει να αγοράζει ως αναμνηστικά 
___________________________________.
4. Τα ρούχα που φοράει κόστισαν 10 ευρώ _______________________.
5. Η Διονυσία Δημητρίου συνήθως ακούει από τους Έλληνες σχόλια που είναι 
_______________________.
6. Αν αγοράσεις ένα μεταχειρισμένο ρούχο και θέλεις να είσαι σίγουρος ότι είναι καθαρό, 
πρέπει να το _______________________.
7. Η δημοσιογράφος λέει ότι βρήκε στην τσέπη ενός παλτό _______________________.
8. Πριν πας τα παλιά σου ρούχα σε ένα μαγαζί με μεταχειρισμένα ρούχα, πρέπει πρώτα 
_______________________.
9. Σήμερα όλο και περισσότεροι άνθρωποι πουλάνε παλιά αντικείμενα σε 
_______________________.
10. Τα ηλεκτρονικά μαγαζιά με μεταχειρισμένα ρούχα έγιναν πιο πολλά την περίοδο 
_______________________.
11. Αν θέλεις να πουλήσεις κάτι ηλεκτρονικά, πρέπει να βγάλεις και να ανεβάσεις 
_______________________.
12. Καμιά φορά μπορεί να βρεις προϊόντα ακόμα και στο ένα δέκατο 
_______________________.
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 ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΥ ΛΟΓΟΥ  
 ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΕΞΕΤΑΣΗΣ 12΄

(25 μονάδες)

 

ΠΡΩΤΟ ΜΕΡΟΣ
1. Πώς λέγεστε / ονομάζεστε;
2. Από πού είστε / κατάγεστε;
3. Πόσων χρονών είστε;
4. Σπουδάζετε; Αν ναι, τι σπουδάζετε;
5. Πηγαίνετε στο σχολείο; Αν ναι, σε 
ποια τάξη πηγαίνετε;
6. Πώς αποφασίσατε να ξεκινήσετε να 
μαθαίνετε ελληνικά; Πότε ξεκινήσατε 
και πόσα χρόνια μαθαίνετε;
7. Ποιες άλλες γλώσσες μιλάτε; Πόσο 
καλά; Ήταν εύκολο ή δύσκολο να τις 
μάθετε;
8. Τι σας αρέσει και τι δεν σας αρέσει 
στην Ελλάδα;
9. Πώς περνάτε τον ελεύθερο χρόνο 
σας;
10. Μιλήστε για την οικογένειά σας. 

ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ   
1. Οι φίλοι είναι σημαντικοί για σας στη ζωή 
σας; Γιατί;
2. Είστε συνεπείς στα ραντεβού σας ή όχι και 
γιατί; Πώς είναι οι άνθρωποι στη χώρα σας σε 
σχέση με αυτό το θέμα;
3. Πώς είναι το μέρος όπου μένετε; Θα 
μπορούσατε να μείνετε σε ένα μικρό χωριό ή 
σε ένα απομονωμένο νησί;
4. Υπάρχει γραφειοκρατία στη χώρα σας; Τι 
λύσεις προτείνετε;
5. Τι χαρακτηριστικά έχει, κατά τη γνώμη σας, 
η ιδανική δουλειά;
6. Τι σας αρέσει και τι δεν σας αρέσει στο 
σχολείο σας;
7. Κάνετε ανακύκλωση ή όχι και γιατί;
8. Ποιο είναι το αγαπημένο άθλημα των 
ανθρώπων στη χώρα σας;
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 ΔΕΥΤΕΡΟ ΜΕΡΟΣ   

ΘΕΜΑ 1ο 
1. Τι βλέπετε στη φωτογραφία;
2. Αυτό που βλέπετε μοιάζει  
με το σπίτι σας ή όχι και γιατί;
3. Τι ξέρετε για το έξυπνο σπίτι;
4. Πιστεύετε ότι υπάρχουν σημαντικά 
πλεονεκτήματα από τις εφαρμογές που 
κάνουν ένα σπίτι “έξυπνο”;
5. Ποια θα ήταν η γνώμη σας, αν οι γονείς 
σας -  ο/η σύντροφός σας σάς πρότεινε να 
κάνετε μια ανακαίνιση στο σπίτι σας, για να 
γίνει έξυπνο;

ΘΕΜΑ 2ο 
1. Τι βλέπετε στη φωτογραφία;
2. Εσείς χρησιμοποιείτε τέτοια μέσα για τις 
μετακινήσεις σας εκεί που μένετε;
3. Ποιο μέσο μεταφοράς χρησιμοποιούν οι 
περισσότεροι άνθρωποι στην περιοχή όπου 
μένετε;
4. Πώς είναι η συγκοινωνία εκεί που μένετε;
5. Τι αλλαγές πρέπει να γίνουν στην 
πόλη σας, για να μπορούν οι πολίτες να 
χρησιμοποιούν πιο πολύ και πιο εύκολα 
τέτοια μέσα μεταφοράς;
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ΘΕΜΑ 4ο
1. Τι βλέπετε στη φωτογραφία;
2. Πιστεύετε ότι οι άνθρωποι στη φωτογραφία 
είναι μέλη κάποιας οργάνωσης; Τι οργάνωση 
μπορεί να είναι αυτή;
3. Θα θέλατε να γίνετε εθελοντής/εθελόντρια 
σε μια οργάνωση για την προστασία του 
περιβάλλοντος; Γιατί;
4. Πιστεύετε ότι τα σκουπίδια είναι ένα 
σημαντικό οικολογικό πρόβλημα για τον 
πλανήτη μας;
5. Ποια άλλα οικολογικά προβλήματα 
γνωρίζετε;

ΘΕΜΑ 3ο
1. Τι βλέπετε στη φωτογραφία;
2. Αυτή η εικόνα μοιάζει με τις δικές σας 
συνήθειες;
3. Πιστεύετε ότι το κινητό δημιουργεί 
εξάρτηση στους ανθρώπους;
4. Θα μπορούσατε να ζήσετε χωρίς κινητό; Πώς 
θα ήταν η ζωή σας;
5. Τι θα λέγατε σε έναν φίλο/μια φίλη σας που 
περνάει πάρα πολλές ώρες κάθε μέρα στο 
κινητό του;
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ΘΕΜΑ 6ο 
1, Τι βλέπετε στη φωτογραφία;
2. Ασχολείστε με τη μόδα; 
3. Οι άνθρωποι στη χώρα σας 
ενδιαφέρονται πολύ για τη μόδα; 
Αν ναι, ποιες κατηγορίες ανθρώπων 
ενδιαφέρονται πιο πολύ;
4. Έχετε ψωνίσει ποτέ από ένα κατάστημα 
με ρούχα από δεύτερο χέρι; Γιατί;
5. Πώς προτιμάτε να κάνετε τις αγορές 
σας σε ρούχα και παπούτσια; Σε φυσικά ή 
ηλεκτρονικά καταστήματα;

ΘΕΜΑ 5ο
1. Τι βλέπετε στη φωτογραφία;
2. Σας αρέσουν τα κόμικς; Γιατί;
3. Θα μπορούσατε να περνάτε τον 
ελεύθερο χρόνο σας όπως ο άνδρας  
στη φωτογραφία;
4. Συνήθως με τι ασχολούνται στον 
ελεύθερο χρόνο τους οι άνθρωποι  
στη χώρα σας;
5. Τι συμβουλή θα δίνατε  
σε ένα φίλο σας /μια φίλη σας  
που θέλει να ξεκινήσει ένα καινούργιο 
χόμπι, αλλά δεν ξέρει τι να κάνει;
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ΘΕΜΑ 1ο 
Αναζήτηση χαμένου προσώπου
Α’ Ρόλος
Η Αστυνομία αναζητά ένα ηλικιωμένο άτομο που δεν επέστρεψε στο 
σπίτι του. Εσείς είδατε ένα άτομο να γυρίζει στη γειτονιά σας χτες το 
βράδυ. Δεν είστε σίγουρος-η αν ήταν το άτομο που ψάχνουν. Παίρνετε 
τηλέφωνο και δίνετε πληροφορίες. 
 
Β’ Ρόλος
Είστε αστυνομικός και από χτες το βράδυ αναζητάτε ένα ηλικιωμένο 
άτομο που δεν επέστρεψε στο σπίτι του. Ένας\μία πολίτης σας παίρνει 
τηλέφωνο και σας δίνει πληροφορίες για ένα άτομο που είδε στη 
γειτονιά του. Κάνετε ερωτήσεις για την ηλικία, την εμφάνιση, τα ρούχα 
κτλ. για να καταλάβετε αν ήταν το άτομο που ψάχνετε ή όχι. 
 

ΘΕΜΑ 2ο
Αναζήτηση Κατοικίας
Α’ Ρόλος
Πρέπει να μετακομίσετε από το σπίτι που μένετε με τον\την σύντροφό 
σας σε ένα νέο σπίτι. Θέλετε να πάτε σε ένα μεσιτικό γραφείο, γιατί 
πιστεύετε ότι θα σας βοηθήσει να βρείτε ένα σπίτι που καλύπτει τις 
ανάγκες σας. Δεν έχετε πρόβλημα να πληρώσετε λίγο περισσότερα 
χρήματα. Πιστεύετε, επίσης, ότι είναι πολύ δύσκολο σήμερα να βρει 
κανείς σπίτι χωρίς μεσίτη. 
 
Β’ Ρόλος
Πρέπει να μετακομίσετε από το σπίτι που μένετε με τον\την σύντροφό 
σας σε ένα νέο σπίτι. Δεν θέλετε να πάτε σε μεσιτικό γραφείο, γιατί 
οι μεσίτες ζητάνε τουλάχιστον ένα επιπλέον ενοίκιο ως πληρωμή. 
Προτιμάτε να ψάξετε μόνοι σας 
στο διαδίκτυο. Πιστεύετε ότι 
υπάρχουν πολλές αγγελίες στο 
διαδίκτυο και, αν ψάξετε καλά, 
σίγουρα θα βρείτε μια καλή 
ευκαιρία. 
 

 ΤΡΙΤΟ ΜΕΡΟΣ  – ΠΑΙΧΝΙΔΙ  ΡΟΛΩΝ
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ΘΕΜΑ 3ο
Εθελοντισμός
Α’ Ρόλος
Είσαι φοιτητής\φοιτήτρια στο τελευταίο έτος. Ενδιαφέρεσαι πολύ 
για το περιβάλλον. Μόλις διάβασες μια διαφήμιση που καλεί νέους 
ανθρώπους να συμμετέχουν εθελοντικά σε μια οικολογική οργάνωση. 
Οι νέοι \ νέες που θα συμμετέχουν θα πάνε για έναν μήνα το καλοκαίρι 
σε ένα βουνό. Σε ενδιαφέρει και παίρνεις τηλέφωνο τον\την κολλητό-ή 
σου να του\της προτείνεις να πάτε μαζί. 
 
Β’ Ρόλος
Είσαι φοιτητής\φοιτήτρια στο τελευταίο έτος. Ενδιαφέρεσαι πολύ 
για το περιβάλλον. Ένας φίλος\μια φίλη σου σε παίρνει τηλέφωνο και 
σου προτείνει να γίνετε μέλη σε μια εθελοντική οργάνωση για την 
προστασία του περιβάλλοντος και να περάσετε έναν μήνα σε ένα 
βουνό το καλοκαίρι. Θα ήθελες πολύ, αλλά τον Σεπτέμβριο πρέπει να 
γράψεις εξετάσεις στα τελευταία 4 μαθήματα για το πτυχίο σου. 
 

ΘΕΜΑ 4ο
Ελεύθερος Χρόνος
Α’ Ρόλος
Μένετε σε μια μεγάλη πόλη όπου υπάρχουν πολλά ενδιαφέροντα 
πράγματα να κάνετε στον ελεύθερο χρόνο σας. Ψάξατε στο διαδίκτυο 
και βρήκατε μια ομάδα που οργανώνει πεζοπορίες στο βουνό τα 
σαββατοκύριακα. Παίρνετε τηλέφωνο έναν φίλο\μια φίλη σας και του\
της προτείνετε να πάτε μαζί την επόμενη Κυριακή. 
 
Β’ Ρόλος
Μένετε σε μια μεγάλη πόλη όπου υπάρχουν πολλά ενδιαφέροντα 
πράγματα να κάνετε στον ελεύθερο χρόνο σας. Έχετε λίγο ελεύθερο 
χρόνο και κουράζεστε πολύ 
στη δουλειά σας. Ένας φίλος\
μια φίλη σας σάς τηλεφωνεί 
και σας προτείνει να πάτε για 
πεζοπορία την Κυριακή. Νιώθετε 
κουρασμένος -η και ίσως θα 
προτιμούσατε να ξεκουραστείτε 
αυτό το σαββατοκύριακο. 
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ΘΕΜΑ 5ο
Μεταφορικό Μέσο
Α’ Ρόλος
Οργανώνετε ένα ταξίδι με την παρέα σας για τις καλοκαιρινές σας 
διακοπές. Σκέφτεστε να πάτε σε ένα νησί ή σε μια περιοχή που είναι 
αρκετές εκατοντάδες χιλιόμετρα μακριά. Προτιμάτε να ταξιδέψετε με 
το αεροπλάνο, για να κερδίσετε χρόνο. Παίρνετε τηλέφωνο έναν φίλο\
μια φίλη σας, για να κανονίσετε πώς θα ταξιδέψετε. 
 
Β’ Ρόλος
Οργανώνετε ένα ταξίδι με την παρέα σας για τις καλοκαιρινές σας 
διακοπές. Σκέφτεστε να πάτε σε ένα νησί ή σε μια περιοχή που είναι 
αρκετές εκατοντάδες χιλιόμετρα μακριά. Προτιμάτε να ταξιδέψετε με 
πλοίο ή με τρένο, για να μπορέσετε να δείτε πιο πολλές περιοχές, πριν 
φτάσετε στον προορισμό σας. Ένας φίλος\μια φίλη σας σάς παίρνει 
τηλέφωνο, για να κανονίσετε πώς θα ταξιδέψετε. 

 
ΘΕΜΑ 6ο
Δίαιτα
Α’ Ρόλος
Αποφασίσατε να χάσετε μερικά περιττά κιλά. Βρήκατε μια δίαιτα στο 
διαδίκτυο που υπόσχεται γρήγορα αποτελέσματα μέσα σε 1 μήνα. Η 
δίαιτα είναι αυστηρή και σας επιτρέπει να τρώτε πολύ λίγα πράγματα, 
αλλά εσείς δεν έχετε πρόβλημα, γιατί θέλετε να χάσετε βάρος γρήγορα. 
 
Β’ Ρόλος
Ένας φίλος\μια φίλη σας αποφάσισε να κάνει δίαιτα, για να χάσει 
κάποια περιττά κιλά. Βρήκε μια αυστηρή δίαιτα στο διαδίκτυο που 
υπόσχεται γρήγορα αποτελέσματα. Εσείς πιστεύετε ότι δεν είναι καλή 
ιδέα να ακολουθήσει μια τέτοια 
δίαιτα, χωρίς να επισκεφτεί 
έναν διαιτολόγο\διατροφολόγο. 
Προσπαθείτε να τον πείσετε, γιατί 
φοβάστε ότι θα κάνει κακό στην 
υγεία του\της.



18

Πες το Ελληνικά� τεστ Β1

ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

ΕΡΩΤΗΜΑ 1

οπότε συνήθως δεν έχουν πολλούς επισκέπτες που να παραμένουν για μεγάλες 
χρονικές περιόδους. 0

γιατί υπάρχει κατάστημα ρούχων.

δεν υπάρχει κατάστημα ρούχων. 1

εάν δεν έχει κάποια συγγένεια ή οικογενειακή σχέση με κάποιον ντόπιο. 5

μέχρι το εκπληκτικό άλμπατρος. 4

θα κλέψουν από τον γείτονα.

είναι από Σεπτέμβριο έως Απρίλιο. 2

του Νότιου Ατλαντικού Ωκεανού. 6

κάποιοι θα του φέρουν από τα δικά τους και το αντίστροφο. 3

είναι από το πρωί ως το βράδυ.

ΕΡΩΤΗΜΑ 2

Μαθήματα 
ξένων 

γλωσσών

Φωτογραφία 
με αναλογικές 

μηχανές

Συμμετοχή 
σε θεατρικό 
εργαστήρι

Κατασκευή 
zine με κολάζ

Ακρόαση 
podcast με 

φιλοσοφικά 
θέματα

μάθηση   
χαλάρωση 
αυτοβελτίωση   
ελεύθερη 
έκφραση/
φαντασία

 

εκμάθηση 
ξένων 
γλωσσών



ενίσχυση 
εγκεφάλου  

χρήση νέων 
τεχνολογιών/
εφαρμογών


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ΕΡΩΤΗΜΑ 3
Σωστό Λάθος

0 Το τσιμπολόγημα μπορεί να οδηγήσει σε κατανάλωση περισσότερων 
θερμίδων μέσα στη μέρα. 

1 Μπροστά στην οθόνη κάνουμε συχνά διατροφικές υπερβολές. 
2 Όταν τρώμε μπροστά στην τηλεόραση ή στο κινητό, ελέγχουμε 

καλύτερα την ποσότητα φαγητού που καταναλώνουμε. 

3 Πολλές φορές το σώμα διψά, αλλά εμείς νομίζουμε ότι πεινάμε. 
4 Πολλές φορές το σώμα πεινά, αλλά εμείς νομίζουμε οτι διψάμε. 
5 Οι δίαιτες που υπόσχονται γρήγορα αποτελέσματα συνήθως είναι 

υγιεινές και ασφαλείς. 

6 Το φαγητό είναι απόλαυση, αν το προσεγγίσουμε με ισορροπία. 

ΕΡΩΤΗΜΑ 4

πρώτο 0

δροσιά 2

εποχή 5

φτάνουν 1

πέφτουν

και

να 3

όλα 7

πλοία

ισχυρές 4

ισχυρά

άνοιξη

δρομολόγια 6
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 TRANSCRIPT & ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

ΕΡΩΤΗΜΑ 1 |  ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

 Μηνάς Παναγιώτου Σοφία Δεληγεώργη

0. Έχει την εμπειρία της συγκατοίκησης. 
(Παράδειγμα)  

1. Έχει συγκατοικήσει με πολλούς 
διαφορετικούς ανθρώπους. 

   

2. Είναι πάνω από 30 χρονών.    

3. Πιστεύει ότι τα ενοίκια είναι πολύ ακριβά.    

3. Σπουδάζει στην Αθήνα.   

4. Αυτή την περίοδο μένει με άλλα 3 άτομα.    

5. Μένει σε ένα μεγάλο σπίτι.    
6. Πιστεύει ότι μπορεί να αλλάζεις συχνά 
σπίτι, όταν συγκατοικείς.

   

7. Πιστεύει ότι καμιά φορά είναι πιο 
δύσκολη η συγκατοίκηση με ανθρώπους 
που τους ξέρεις από πριν. 

   

8. Μοιράζεται το ενοίκιο με τους 
συγκατοίκους του/της.

   

9. Μοιράζεται τα έξοδα της διατροφής του/
της με τους συγκατοίκους.

  

ΕΡΩΤΗΜΑ 1 | TRANSCRIPT

Δημοσιογράφος: Κυρίες και κύριοι, καλησπέρα σας. Το θέμα μας σήμερα είναι η 
συγκατοίκηση. Έχουμε μαζί μας δύο νέους ανθρώπους, τον Μηνά Παναγιώτου και τη Σοφία 
Δεληγεώργη που θα μας μιλήσουν για την εμπειρία τους. Καλησπέρα, παιδιά. 

Μηνάς, Σοφία: Καλησπέρα, καλησπέρα.

Δημοσιογράφος: Αυτή την περίοδο και οι δύο μοιράζεστε ένα σπίτι με συγκάτοικο, σωστά;

20
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Μηνάς: Έτσι ακριβώς. Και όχι μόνο αυτή την περίοδο. Εγώ συγκατοικώ πολλά χρόνια, από 
όταν πρωτοήρθα στην Αθήνα στα 18 μου χρόνια. Πέρσι μπήκα στην τέταρτη δεκαετία της 
ζωής μου. 13 χρόνια συγκατοίκησης με πολλούς διαφορετικούς συγκατοίκους. Το οικονομικό 
είναι μεγάλο θέμα και δεν μου επιτρέπει να κάνω κάτι διαφορετικό. 

Σοφία: Καλέ, εσύ έχεις τεράστια εμπειρία. Εντάξει και εγώ συγκατοικώ, αλλά μόνο τους 
τελευταίους 6 μήνες. Έληξε το συμβόλαιο του σπιτιού μου, σε λίγο καιρό παίρνω το πτυχίο 
μου και θα φύγω από την Αθήνα, οπότε δεν ήθελα να νοικιάσω από την αρχή νέο σπίτι. Είναι 
και πανάκριβα όλα τα σπίτια σήμερα. 

Δημοσιογράφος: Κατάλαβα! Και τι έκανες Σοφία;

Σοφία: Αποφασίσαμε να συγκατοικήσουμε σε ένα σπίτι με μια φίλη μου και συμφοιτήτριά μου 
και με την αδελφή της. Έχουν ένα πολύ μεγάλο σπίτι και έτσι είχε χώρο και για μένα.

Δημοσιογράφος: Τέλειο ακούγεται. Και εσύ, Μηνά; 

Μηνάς: Αυτή την περίοδο μένω με άλλα τρία άτομα σε ένα διαμέρισμα στο κέντρο, πολύ 
ευρύχωρο. Εγώ δεν τους ήξερα τους ανθρώπους αυτούς, αλλά γνωριστήκαμε και τώρα 
κάνουμε και παρέα. Όλοι δουλεύουμε στο κέντρο και είμαστε κοντά στις δουλειές μας. Έτσι 
δεν χάνουμε χρόνο στις μετακινήσεις.

Δημοσιογράφος: Και δεν είναι δύσκολο να μένεις με ανθρώπους που δεν τους ξέρεις; 

Μηνάς: Εντάξει, πάντα υπάρχει ο κίνδυνος να μην συμφωνείτε σε κάποια πράγματα. Η 
συγκατοίκηση τα έχει αυτά. Αλλά αυτός είναι και ο λόγος που μπορείς συχνά να μετακομίζεις. 
Αν κάτι δεν σου πάει, ενημερώνεις τους συγκατοίκους σου και τον ιδιοκτήτη, βρίσκεις κάτι 
καινούργιο και φεύγεις.

Σοφία: Έτσι είναι και μη σας πω ότι μεγαλύτερες δυσκολίες υπάρχουν, όταν συγκατοικείς με 
φίλες. Εκεί είναι πιο δύσκολο να φύγεις, μπορεί να μαλώσετε, να χαλάσει η φιλία σας. 

Δημοσιογράφος: Δηλαδή τι προβλήματα έχετε αντιμετωπίσει στην συγκατοίκηση;

Σοφία: Το δυσκολότερο από όλα για μένα είναι το οικονομικό. Να μοιράζονται τα έξοδα με 
σωστό τρόπο. Εμείς, για παράδειγμα, είχαμε μερικές φορές αυτό το πρόβλημα, γιατί το σπίτι 
όπου συγκατοικούμε είναι των κοριτσιών. Δεν ήθελαν να τους πληρώνω ενοίκιο. Οπότε το να 
μοιράσουμε τα υπόλοιπα έξοδα είναι αρκετά περίπλοκο. Ειδικά αφού μαγειρεύουμε και τρώμε 
όλες μαζί. 

Μηνάς: Ναι, καταλαβαίνω τι λέει η Σοφία και συμφωνώ απόλυτα. Αλλά εγώ τα κανονίζω 
όλα αυτά μόνο με τον ιδιοκτήτη. Οι σχέσεις μας είναι τυπικές και δεν υπάρχουν τέτοια 
προβλήματα.
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ΕΡΩΤΗΜΑ 2 | ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

Απαντήσεις 
1. μόδας
2. την Κωνσταντινούπολη
3. μεταχειρισμένα ρούχα / ρούχα από δεύτερο χέρι
4. το καθένα
5. αρνητικά
6. βάλεις στο πλυντήριο / πας στο καθαριστήριο
7. μια βρετανική λίρα
8. να επικοινωνήσεις με το κατάστημα
9. στο διαδίκτυο / σε ιστοσελίδες / σε εφαρμογές
10. της πανδημίας / του Covid-19 
11. φωτογραφίες 
12. της αρχικής τιμής
 
 
ΕΡΩΤΗΜΑ 2  | TRANSCRIPT

Δημοσιογράφος: Φίλες και φίλοι, σήμερα έχουμε μαζί μας τη Διονυσία Δημητρίου, υπεύθυνη 
μόδας σε γνωστή ιστοσελίδα, η οποία θα μας μιλήσει για ένα θέμα που συζητιέται όλο και 
περισσότερο, τα ρούχα από δεύτερο χέρι. 
Δ.Δ.: Καλημέρα, καλημέρα! 
Δ.: Πριν ξεκινήσουμε να πούμε στους τηλεθεατές ότι πιο πριν βλέπω τη Διονυσία και της λέω 
τι ωραία που είσαι ντυμένη. Και μου λέει όλα second hand  είναι, από δεύτερο χέρι.
Δ.Δ.: Ναι ναι. Το πουκάμισο είναι από ένα vintage μαγαζί στη Βιέννη και το παντελόνι από την 
Κωνσταντινούπολη. Όπου ταξιδεύω ψάχνω τέτοια μαγαζιά και πάω εκεί για τα ψώνια μου. Έτσι 
παίρνω ένα ρούχο για αναμνηστικό αντί να πάρω για παράδειγμα ένα μαγνητάκι. 
Δημοσιογράφος: Καλά, τόσο φτηνά είναι;
Δ.Δ.: Κι όμως, αυτά τα δύο κομμάτια κόστισαν κάτω από δέκα ευρώ το καθένα. Και είναι τόσο 
κρίμα που ακούω τόσα αρνητικά σχόλια από τους Έλληνες.
Δημοσιογράφος: Ίσως δεν είναι ακόμα στη νοοτροπία μας να αγοράζουμε μεταχειρισμένα 
ρούχα. 
Δ.Δ.: Έτσι είναι. Συχνά ακούω να λένε «Πού ξέρεις ποιος το φορούσε πριν; Είναι θέμα 
υγιεινής.». 
Δημοσιογράφος: Μα δεν έχει καμία λογική αυτό. Θα το βάλεις στο πλυντήριο, θα το πας στο 
καθαριστήριο…
Δ.Δ.: Συμφωνώ απόλυτα. Από την άλλη σε πολλούς δεν αρέσει η ιδέα ότι αυτό ανήκε πιο πριν 
σε άλλο άτομο. Σκέφτονται ότι το ρούχο μεταφέρει την ενέργεια, την ιστορία του ιδιοκτήτη 
του.
Δημοσιογράφος: Ναι, αλλά αυτό μπορεί να είναι και κάτι όμορφο. Δεν ξέρεις τι ιστορία 
έχει το αντικείμενο που αγόρασες και μπορείς να τη φτιάξεις εσύ με τη φαντασία σου. Για 
παράδειγμα εγώ βρήκα στην τσέπη ενός παλτό μια βρετανική λίρα και άρχισα να σκέφτομαι 
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διάφορα. 
Δ.Δ.: Έτσι ακριβώς είναι. Και εγώ το κάνω. 
Δημοσιογράφος: Τι άλλο θα λέγατε στους τηλεθεατές που είναι υπέρ της ανακύκλωσης και 
θα ήθελαν τα παλιά τους ρούχα να χρησιμοποιηθούν ξανά;
Δ.Δ.: Σίγουρα μπορείτε να τα δώσετε σε κάποιο κατάστημα. Βέβαια, πρέπει να επικοινωνήσετε 
πρώτα με το κατάστημα, γιατί πολλά μαγαζιά δεν δέχονται έτσι νέα ρούχα. Από την άλλη 
πλευρά όλο και περισσότεροι άνθρωποι πουλάνε πλέον τα παλιά τους ρούχα στο διαδίκτυο. 
Δημοσιογράφος: Πολύ ενδιαφέρον. Πες μας λεπτομέρειες για το θέμα αυτό. 
Δ.Δ..: Στην πραγματικότητα αυτό το φαινόμενο άρχισε μέσα στην πανδημία, του Covid--19. 
Τότε που τα κανονικά μαγαζιά ήταν κλειστά, εμφανίστηκαν μικρά ηλεκτρονικά μαγαζιά και 
μετά εφαρμογές για κινητά. Εκεί φωτογραφίζεις τα αντικείμενα που δεν χρειάζεσαι και τα 
ανεβάζεις.
Δημοσιογράφος: Και υπάρχουν ευκαιρίες;
Δ.Δ.: Βεβαίως! Μπορείς να βρεις προϊόντα όχι στη μισή τιμή, όχι στο ένα τέταρτο, ακόμα και 
στο ένα δέκατο της αρχικής τιμής. 
Πηγή: «Καλημέρα Είπαμε;» - ΕΡΤ1 (με αλλαγές και απλοποιήσεις)

 




